PATVIRTINTA
Panevézio moksleiviy namy
direktoriaus 2024 m. balandzio 30 d.
isakymu Nr. V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIU NAMAI
NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO PROGRAMA
BENDROSIOS NUOSTATOS

INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA

Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai
Kodas 290427210

Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné istaiga
Adresas Parko gatvé 79, Paneveézys

Telefono numeris

(8 ~45) 51 60 01

El. pasto adresas

pmn.panevezys (@gmail.com

Interneto svetainés adresas

www.pmn.lt
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Programos rengg¢jai ir ju kvalifikacija

Dainius Miksys, vyr. mokytojas, treneris
kinezaterapeutas

INFORMACIJA APIE NSS PROGRAMA

Programos pavadinimas, kryptis ir
patvirtinimas

9. Programos pavadinimas

Visapusisko kiino treniravimas

10. | Trumpas programos apraSymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidziantys

programos esmg.

VisapusiSkas kiino treniravimas tai ne tik raumeny apimtis, bet ir ju funkcionalumas,
balansas, koordinuotumas, tai dalykas apie visapusiska kiino "isdirbima". Daugelis Zmoniy
turi labai mazai bazinés informacijos apie treniruociy poveiki miisy organizmui ir apie tai,
ka ir kaip daryti, kad treniruotés padéty progresuot reikalinga kryptimi ir nealinty kiino

11. |NSPR programos registracijos kodas
221000951

Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36

12. | NSS programos kryptis (pazymékite vienq pagrindine kryptj)

L] Muzika

L] Dailé

O Sokis

[] Teatras

X Sportas

[ Techniné kiiryba

[ Turizmas ir krastotyra
[] Gamta, ekologija

[] Saugus eismas

L] Informacinés technologijos
[ Technologijos

L] Medijos

] Etnokulttira

[ Kalbos

] PilietiSkumas

L] Kita (jrasyti)..............

13. | Programos apimtis ir trukmé:

Ménesiy skaicius: 10

I§ viso programos vykdymui skirtos valandos: 148

14. | Programa skirta suaugusiems asmenims.




15. | NSS programos tikslas (Formuluojamas aiskiu teiginiu, apibiidinanéiu programos visuma ir
pagrinding ugdoma kompetencija)
VisapusiSko kiino treniravimo tikslas- igyti sveikus fizinés veiklos pagrindus
16. | NSS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretis uzdaviniai,
nurodantys tikslo igyvendinimo rezultata. Uzdaviniai i8déstomi taip, kad nuosekliai
atspindéty programa)
1.Gauti informacijos apie kiino lavinima,2.Zinoti fizinio kriivio planavima,3.Suprasti
[vairius treniruoc¢iy principus ir kiino atsigavimo optimizavima.
17. | Kompetencijos ir ju (isi) vertinimas. PaZymékite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias
patobulins mokiniai
Kompetencija Kompetencijos apibréztis
X Pazinimo Motyvacija ir gebéjimas pazinti save ir pasaulj, igyjami suvokiant
kompetencija (perimant) zmonijos kulttiring patirti, tobulinant dalykines Zinias bei
gebéjimus
X Komunikavimo Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti zinias (faktus, pozitirius
kompetencija ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis
L] Karybiskumo Gebé¢jimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmeniskai ir kitiems
kompetencija reikSmingas kiirybines id¢jas, produktus, problemuy sprendimus
L] Pilietiskumo Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo gebéjimai,
kompetencija igalinantys ugdytis pilietinj tapatuma ir stiprinti pilieting galia, kartu
su kitais kiirybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiska
visuomeng, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautinéje bendrijoje
X Socialing, Asmens savimong¢ ir savitvarda, socialinis samoningumas, tarpusavio
emociné ir sveikos | santykiy kiirimo gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir
gyvensenos asmens rupinimasis fizine ir psichine sveikata
kompetencija
L] Kultariné Asmens kulttiriné savimone, grista ziniomis, aktyvia kultiirine raiSka
kompetencija ir kultiiriniu sagmoningumu
L] Skaitmeniné Asmens informacinis rastingumas, geb&jimas pazinti ir ivaldyti
kompetencija skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj
L] dalykiné (frasyti)
kompetencija
18. | Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus
vertinamos/jsivertinamos.
Pazinimo kompetencija- Atliktos uZduoties analizé ir aptarimas-karta per meén.
Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija- Sportuojancio steb¢jimas veiklos
metu
Pokalbis su sportuojanc¢iu- karta per men.
19. | NSS programos turinys (teminis planas), nusakantis nuoseklia programos jgyvendinimo

eiga, metodus, biidus ir priemones, padedancias siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti

kompetencijas.
Eil. Veiklos Ugdomos Ugdymo, Trukme
Nr. apibiidinimas kompetencijos vertinimo (pedagoginémis
(isivertinimo) val.)




metodai

Asmeninés (savo
funkcinio pajégumo

Ivadas [vertinimo, Testavimas
pasitikéjimo,pagarbos
sau) kompetencijos.
Anatomijos ir SOVC ! a.hnlq igudziy, Pokalbis
fiziologijos pagrindai pazinimo,
komunikavimo
Apsilimas ir Sogia}iniuc igudziy, Grupinis, ‘
Atvesimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Apsilimas ir Sovc.ia.liniut 1gudziy, Gmpinis, .
Atvesimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Apsilimas ir Sovc‘ia‘liniu‘ igtdziy, Grupinis, ‘
Atvesimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Fizinés biiklés Socialiniy igldziu, Grupinis,
serinimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
C e Socialiniy igtidziy, Grupinis,
gzlrziiﬁfsazukles paiinimo, . komandinis
komunikavimo darbas.
Fizinés biiklés Socialiniy igldziu, Grupinis,
serinimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Socialiniy igtidziy, Grupinis,
Jégos vystymas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Socialiniy jgudziy, Grupinis,
Jégos vystymas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Socialiniy jgtdziy, Grupinis,
Jégos vystymas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Lankstumo Sovc‘ia‘liniq 1gudziy, Gmpini§, ‘
treniravimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Lankstumo Sovc‘ia}iniq 1gidziy, Grupinis., '
tremiravimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Lankstumo Sovcja}iniq 1gudziy, Grupinis, '
treniravimas pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Socialiniy jgudziy, Grupinis,
Proto galia pazinimo, komandinis
komunikavimo darbas.
Proto galia Socialiniy igudziy, Grupinis,
pazinimo, komandinis




komunikavimo darbas.
Socialiniy igudziy, Grupinis,
Proto galia pazinimo, komandinis 6
komunikavimo darbas.
. . Socialiniy igtidziy, Grupinis,
Mityba ir e . .
S pazinimo, komandinis 6
treniravimas . .
komunikavimo darbas.
) ) Socialiniy igudziy, Grupinis,
Mityba ir ve - .
S pazinimo, komandinis 6
treniravimas . .
komunikavimo darbas.
. . Socialiniy igudziy, Grupinis,

Mityba ir e .

. pazinimo, komandinis 6
treniravimas . .
komunikavimo darbas.

Treniruociu Socialiniy igudziy, Grupinis,
programos virSutinei | pazinimo, komandinis 16
kiino daliai komunikavimo darbas.

Treniruociy Socialiniy igudziy, Grupinis,
programos apatinei pazinimo, komandinis 16
kiino daliai komunikavimo darbas.

IS viso val.: | 148

20.

Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems ugdytiniams. (Nurodoma, kaip
programa bus pritaikyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama

taitkomi ugdymo metodai ir pan.)

visa su tuo susijusi informacija: mokytoju kvalifikacija, specializuota jranga, priemongés,

kompetencijos.

Suaugusiyju, turin¢iy specialiyju ugdymosi poreikiy, ugdymas neturéty buti konstruojamas
siekiant ,,pataisyti sugedusi mechanizma®. DidZiausia démesj vertéty skirti jo

aplinkoje esancioms klititims iveikti. Biirelyje periodiskai turéty biiti aptariama: kas trukdo
zmogui siekti geresniy rezultaty, kaip jam padéti, kaip Zmogui geriau paZinti pasaulj,

kaip uztikrinti dalyvavima veiklose kartu su bendraamziais, ko ir kaip mokyti zmones,

kad biity ugdomi jy savarankisko gyvenimo igiidZiai, socialinés, komunikacinés ir kitos

21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas ugdytiniams, turintiems $iy specialiyju

ugdymosi poreikiy dél igimty ir igyty sutrikimy:
[] Intelekto sutrikimuy

L] Regos sutrikimy

X Klausos sutrikimy

X Judesio ir padéties sutrikimy

L] Ivairiapusiy raidos sutrikimy

poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy

L] Néra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi

22. | Numatomas ugdytiniy skai¢ius vienoje grupéje (12

23. | Numatomas grupiy skaicius

Programa parengusio mokytojo vardas ir
pavarde

Dainius Miksys

Telefono Nr.

860426447

El. pastas

dainius.miksys@gmail.com







