PATVIRTINTA
Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIU NAMAI
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS
INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA
1. Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai
2. Kodas 290427210
3. Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné jstaiga
4. Adresas Parko gatvé 79, Paneveézys
5. Telefono numeris (8 ~45) 51 6001
6. El. pasto adresas pmn.panevezys @gmail.com
7. Interneto svetainés adresas www.pmn.lt
8. Programos rengg¢jai ir jy kvalifikacija Vaidas GarSvinskas, fizinio ugdymo

mokytojas, futbolo treneris.

INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA
Programos pavadinimas, kryptis ir patvirtinimas

9. Programos pavadinimas
Futbolas
10. | Trumpas programos aprasymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidziantys
programos esmg.
Programa skirta moksleiviams, norintiems aktyviai sportuoti ir susipazinti su futbolo
zaidimu. Treniruotévse gerinsime bendrg fizinj rengima, mokinsimes futbolo technikos ir
t%ktikos elementy. Zaidimy metu gerinsime vaiky emocing ir psichine sveikatg.
11.  |NSPR programos registracijos kodas Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
120504358 Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36
12. | NVS programos kryptis (pazymékite vieng pagrindine kryptj)
0] Muzika L] Saugus eismas
U Dailé O] Informacinés technologijos
O Sokis [0 Technologijos
L] Teatras L1 Medijos
X Sportas 0] Etnokulttra
L] Techning kiiryba L1 Kalbos
0] Turizmas ir kraStotyra O PilietiSkumas
[] Gamta, ekologija Ol Kita (jrasyti)..............
13. | Programos apimtis ir trukmé (minimali NVS programos trukmé 48 akademinés valandos))
Meénesiy skaicius: 10
Vidutinis pedagoginiy valandy skaicius per ménesj: 16
IS viso programos vykdymui skirtos valandos: 148
14. Mokiniy amzZiaus grupé.

Mokiniy amZius pagal klases, j kurj orientuota NVS programa :

1-4kl; 5-8kl; Fizinj kriiv] paskirstant pagal mokiniy fizinj pasirengimg ir pajégumus. Taip




pat gali biiti renkama atskira ikimokyklinio amZziaus mokiniy grupé techninio ir taktinio
mokymo temoms naudojant Zaidimo metoda.

15.

NVS programos tikslas (Formuluojamas aiskiu teiginiu, apibiidinanéiu programos visuma ir
pagrinding ugdoma kompetencija)

Padéti vaikams gerinti fizing biikle, sistemingai ir nuosekliai ugdyti futbolo Zaidimo
gebéjimus bei jgtidzius, emocinj intelekta, suteikiant bendrasias kompetencijas.

16.

NVS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretiis uzdaviniai,
nurodantys tikslo jgyvendinimo rezultatg. Uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai

atspindéty programa)

Supazindinti su futbolo zaidimo taisyklémis ir istorija;
Padeti atsiskleisti individualiems vaiko gabumams;
Ugdyti komandinio darbo gebé&jimus.

17.

Kompetencijos ir jy (isi) vertinimas. Pazymekite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias

patobulins mokiniai

Kompetencija

Kompetencijos apibréztis

x Pazinimo
kompetencija

Motyvacija ir geb&jimas pazinti save ir pasauli, igyjami suvokiant
(perimant) zmonijos kultiiring patirtj, tobulinant dalykines zinias bei
gebéjimus

[0 Komunikavimo
kompetencija

Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus,
poziiirius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis

x Kurybiskumo
kompetencija

Gebéjimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmeniskai ir kitiems
reik§mingas kirybines idé¢jas, produktus, problemy sprendimus

O PilietiSkumo
kompetencija

Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo gebéjimai,
jgalinantys ugdytis pilietinj tapatuma ir stiprinti pilieting galia, kartu
su kitais kiirybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiSkg
visuomeneg, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautiné¢je bendrijoje

X Socialiné, emociné
ir sveikos
gyvensenos
kompetencija

Asmens savimon¢ ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,
tarpusavio santykiy kiirimo geb¢jimai, atsakingas sprendimy
priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata

0] Kultoriné
kompetencija

Asmens kulttiriné savimong, grista Ziniomis, aktyvia kultlirine
raiSka ir kult@iriniu sgmoningumu

0] Skaitmeniné
kompetencija

Asmens informacinis rastingumas, gebéjimas pazinti ir jvaldyti
skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj

x dalykine
kompetencija

Sveikos gyvensenos, futbolo sporto strategijos.

18.

Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus
vertinamos/jsivertinamos.

Asmens savimong ir savitvarda, socialinis sgmoningumas, tarpusavio santykiy kiirimo
gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir asmens ripinimasis fizine ir psichine

sveikata.

Igytos kompetencijos bus vertinamos per Zaidimus, atliekant pratimus ir uzduotis
treniruotése, bei varzyby metu.

19.

NVS programos turinys (teminis planas), nusakantis nuoseklig programos jgyvendinimo
eiga, metodus, biidus ir priemones, padedancias siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti




kompetencijas.

Ugdymo, Trukmé
Ilzllrl Veiklos apibiidinimas Ugdomos kompetencijos (is\ilfffa?t?ilrinrgo) (l?relgfr%iosg
metodai val.)
1 Bgndras ir .specialus Sveikos gyvensenos tostavimai 20
fizinis rengimas kompetencija
uzduociy
2 Techninis rengimas SY?ﬂ.(OS EYVENSENOS, atlikimo 25
pazinimo kompetencija aptarimas,
analizeé
uzduociy
3 Taktinis rengimas SYE.:ﬂ.(OS EYVENSENOS, atlikimo 25
pazinimo kompetencija | aptarimas,
analizé
Individualios ir . uzduoiy
. Sveikos gyvensenos, atlikimo
4 komandinés gynybos 5inimo k . . 25
mokymas pazinimo kompetencija aptarimas,
analizé
uzduociy
5 Puolimo veiksmy Sveikos gyvensenos atlikimo 75
mokymas kompetencija aptarimas,
analizé
uzduociy
6 Standartiniy padéciy Sveikos gyvensenos atlikimo 20
mokymas kompetencija aptarimas,
analizé
uzduociy
7 Varzyby organizavimas Sveikos gyvensenos atlikim © 8
kompetencija aptarimas,
analizé
IS viso val.: | 148
20. | Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. (Nurodoma, kaip
programa bus pritaikyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama
visa su tuo susijusi informacija: mokytojy kvalifikacija, specializuota jranga, priemongs,
taikomi ugdymo metodai ir pan.)
Néra galimybés programa pritaikyti specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams.
21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems iy specialiyjy

ugdymosi poreikiy deél jgimty ir jgyty sutrikimy:
O] Intelekto sutrikimy

L] Regos sutrikimy
[ Klausos sutrikimy

L1 Judesio ir padéties sutrikimy
[ [vairiapusiy raidos sutrikimy

X Néra galimybiy programg pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi




poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy

22. | Numatomas mokiniy skai¢ius vienoje grupéje 12

23. | Numatomas grupiy skaiéius 2

Programa parengusio mokytojo vardas ir Vaidas GarSvinskas
pavarde

Telefono Nr. 864499144

El. pastas vaidasgar @ gmail.com




