PATVIRTINTA

Panevézio moksleiviy namy
direktoriaus 2024 m. balandzio 30 d.
isakymu Nr. V-36

PANEVEZIO MOKSLEIVIU NAMAI
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS
INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA
1. Pavadinimas Panevézio moksleiviy namai
2. Kodas 290427210
3. Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné jstaiga
4. Adresas Parko gatvé 79, Paneveézys
5. Telefono numeris (8 ~45) 51 6001
6. El. pasto adresas pmn.panevezys @ gmail.com
7. Interneto svetainés adresas www.pmn.lt
8. Programos rengéjai ir jy kvalifikacija Justinas Urbonas, mokytojas
INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA
Programos pavadinimas, kryptis ir patvirtinimas

9. Programos pavadinimas
Fitnesas
10. | Trumpas programos apraSymas (anotacija). Kam skirta programa, teiginiai, atskleidziantys
programos esmg.
Viso kiino stiprinimo pratimai. Mokiniai ugdomi leisti savo laisvalaikj aktyviai ir sveikai,
sportuojant ir jsisavinant sveikatinimo principus. Programoje numatyta pagrindiné veikla :
kiino linijy tobulinimas, kiino funkcionalaus judéjimo lavinimas, stiprinant raumenis,
ugdant jéga, iStvermg.
11. [NSPR programos registracijos kodas Programa patvirtinta (data ir kas patvirtino):
120504356 Panevézio moksleiviy namy direktorius
2024 m. balandzio 30 d. jsak, Nr.V-36
12. | NVS programos kryptis (pazymékite vieng pagrindine kryptj)
[ Muzika [] Saugus eismas
U Daile L] Informacinés technologijos
O Sokis [0 Technologijos
L] Teatras L1 Medijos
X Sportas 0] Etnokulttra
L] Techning kiiryba L1 Kalbos
0] Turizmas ir kraStotyra O PilietiSkumas
L] Gamta, ekologija Ol Kita (jrasyti)..............
13. | Programos apimtis ir trukmé (minimali NVS programos trukmé 48 akademinés valandos))

Meénesiy skaicius: 10
Vidutinis pedagoginiy valandy skaicius per ménesj: 16

IS viso programos vykdymui skirtos valandos: 148




14. Tiksliné amZiaus grupé.
Mokiniy amzius pagal klases, j kurj orientuota NVS programa :
5-9 klase
Programoje ugdytis gali ir vyresniojo amziaus mokiniai, skiriant jiems atskirus tinkamus
fizinius kriivius.

15. | NVS programos tikslas (Formuluojamas aiskiu teiginiu, apibiidinanéiu programos visuma ir
pagrinding ugdomg kompetencija)

Ugdyti poreikj rinktis sveikg ir aktyvig gyvenseng skatinancias laisvalaikio formas,
iStvermingai ir sportiskai parengti savo kiing.

16. | NVS programos uzdaviniai (Formuluojami ne daugiau kaip 3 (trys) konkretiis uzdaviniai,
nurodantys tikslo jgyvendinimo rezultatg. Uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai
atspindéty programa)

1. Taisyklingo judéjimo ir funkcinés jégos formavimas

2. Kino linijy tobulinimas

3.Valios stiprinimas tam skirtais fiziniais pratimais.

17. | Kompetencijos ir jy (jsi) vertinimas. Pazymékite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias
patobulins mokiniai
Kompetencija Kompetencijos apibréztis

x Pazinimo Motyvacija ir geb&jimas pazinti save ir pasauli, igyjami suvokiant

kompetencija (perimant) zmonijos kultliring patirt, tobulinant dalykines zinias bei
gebéjimus

X Komunikavimo Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti Zinias (faktus,

kompetencija pozilirius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis

OKirybiskumo Gebe¢jimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmenisSkai ir kitiems

kompetencija reikSmingas kirybines idéjas, produktus, problemy sprendimus

O Pilietiskumo Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo geb¢jimai,

kompetencija igalinantys ugdytis pilietinj tapatuma ir stiprinti pilieting galig, kartu
su kitais kiirybiskai ir socialiai atsakingai kurti demokratiSkg
visuomeneg, stiprinti Lietuvos valstybinguma tarptautinéje bendrijoje

x Socialiné, emociné | Asmens savimong ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,

ir sveikos tarpusavio santykiy kiirimo geb¢jimai, atsakingas sprendimy

gyvensenos priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata

kompetencija

O Kultiiriné Asmens kultiriné savimone, grista ziniomis, aktyvia kultiirine

kompetencija raiska ir kultiiriniu sgmoningumu

] Skaitmeniné Asmens informacinis rastingumas, geb&jimas pazinti ir jvaldyti

kompetencija skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj

18. | Kokios kompetencijos bus ugdomos, kokiais metodais ir kaip daznai bus

vertinamos/jsivertinamos.

Pazinimo, komunikavimo, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencijos bus
ugdomos ir jsivertinamos taikant vertinimo ir jsivertinimo metodus, nurodytus programos
turinyje. Isivertinimas atlieckamas kiekvieno uZsiémimo pabaigoje ir bendras vertinimas
mokslo mety pabaigoje, aptariant rezultatus su kiekvienu mokiniu individualiai ir
vertinimus, naudojant 1§ anksto numatytus kriterijus, jraSant | elektroninj dienyna.




19.

NVS programos turinys (teminis planas), nusakantis nuoseklig programos jgyvendinimo
eiga, metodus, biidus ir priemones, padedancias siekti iSsikelto tikslo ir uzdaviniy, ugdyti

kompetencijas.
Ugdymo, Trukmé
Eil. . o e . vertinimo edago
Veiklos apibiidinimas Ugdomos kompetencijos . (P 4808
Nr. (jstvertinimo) némis
metodai val.)
Klausimai 2
Saugumo technikos Komunikavimo refleksijai,
instruktazas, higienos kompetencijos, gebéjimy
1. reikalavimai, elgesio Socialinés jsivertinimo
normos treniruokliy saléje | kompetencijos, Pazinimo | kreive,
ir iSvykose kompetencijos mokymosi
dienorastis
Jégos pratimai
virsutinés kiino dalies 56 (i
raumenims stiprinti: . (is
e Jégos pratimai Pazinimo o v
° . . Klausimai
kriitinés kompetencijos; s
. N refleksijai, 20
raumenims; komunikavimo -
o .. gebéjimy
e Pratimai peCiams | kompetencijos;, P
. . S o Jsivertinimo 16
ir nugarai; socialiné, emociné ir Kreive
e pratimai sveikos gyvensenos T
2. dviealvio ast kombetenciios mokymosi
vigalvio zasto . o
g P J dienora$tis 10
raumens
stiprinimui;
e pratimai trigalvio 10
Zasto raumens
stiprinimui.
Jégos pratimai apatinés Pazinimo Klausimai
kiino dalies raumenims kompetencijos; refleksijai,
stiprinti (keturgalvis komunikavimo gebejimy
3. Slaunies raumuo, kompetencijos;, isivertinimo 38
dvigalvis Slaunies socialiné, emociné ir kreive,
raumuo, blauzdos sveikos gyvensenos mokymosi
raumuo) kompetencijos dienorastis
Pazinimo Klausimai
Jégos pratimai pilvo kompetencijos; refleksijai,
raumenims stiprinti komunikavimo gebéjimy
4. (tiesusis pilvo raumuo, kompetencijos;, jsivertinimo 38
istriziniai pilvo raumenys, | socialiné, emociné ir kreive,
skersinis pilvo raumuo) sveikos gyvensenos mokymosi
kompetencijos dienorastis
Pazinimo -
Jégos varzybos kompetencijos; Praktine
5. £0S Varzybos, - perencyos, veikla, darbas 14
sportiniai renginiai komunikavimo .
komandoje

kompetencijos;,




socialine, emociné ir
sveikos gyvensenos
kompetencijos
IS viso val.: | 148
20. | Programos pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams. (Nurodoma, kaip
programa bus pritaikyta specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams, pateikiama
visa su tuo susijusi informacija: mokytojy kvalifikacija, specializuota jranga, priemongs,
taikomi ugdymo metodai ir pan.)
Neéra galimybés lankyti §ig programa fizing negalig turintiems mokiniams. Visi kiti
mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy programos veikloje gali dalyvauti pagal
savo pajéguma.
21. | Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems $iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy:
x Intelekto sutrikimy
X Regos sutrikimy
x Klausos sutrikimy
L] Judesio ir padéties sutrikimy
U] Ivairiapusiy raidos sutrikimy
0] Néra galimybiy programa pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy
22. | Numatomas mokiniy skai¢ius vienoje grupéje 12
23. | Numatomas grupiy skaiéius 1
Programa parengusio mokytojo vardas ir Justinas Urbonas
pavarde
Telefono Nr. 863860676
El. pastas justinas.urbonas29 @ gmail.com




